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नपेाली 
११०१ एस.एच. 

वर्ष: प्रथम जम्मा: ४ घण्टा/हप्ता 
खण्ड: प्रथम प्रवचन: ४ घण्टा/हप्ता 
 

कोर्षको परिचय: 
यस ववर्यमा ववद्याथीहरूले भावी व्यावसायमा प्रभावकािी ढङ्गले सञ्चाि गनषका लागग आवश्यक पने ज्ञान ि सीपसँग 
सम्बन्धित नेपाली सञ्चािात्मक भार्ा, लेखन सीप अधतगषतका शीर्षक ि कृगत परिचयको ढाँचा गिी जम्मा ८ वटा 
एकाइहरू समावेश गरिएका छन।्  
 

कोर्षको उद्दशे्य: 
यस पाठ्ाांशको अध्ययनबाट ववद्याथीहरूले गनम्न गलन्खत भावर्क क्षमता ववकास गनष सक्नेछन:्- 

१. आफ्नो व्यावसावयक कायष क्षेत्रमा प्रभावकािी सञ्चाि गनष  

२. आफ्नो व्यावसायसँघ सम्बन्धित ववववि लेखन सीप प्रदशषन गनष 
३. कायष सम्पादनमा आवश्यक परिन्थथगतजधय सांवाद गनष।  

 

एकाइ १: सांचािात्मक नपेाली भार्ा ि नपेाली व्याकिण १४ घण्टा 
१.१ भावर्क भेदको परिचय   ३ घण्टा 

• मौन्खक ि गलन्खत 

• औपचारिक ि अनौपचारिक  

• अमानक ि मानक 

• सामाधय ि प्रयोजनपिक (ववन्शष्ट) भेदको सोदाहिण परिचय 

१.२ वणषको परिचय   २ घण्टा 
• नेपाली वणषहरूको पवहचान  

• ध्वगन ि वणष  

• थवि वणष  

• व्यञ्जनवणष 
१.३ वणष ववधयास २ घण्टा  

• ह्रथव ि दीघष हनुे गनयम  

• हलधत ि अजधतको प्रयोग सम्बधिी गनयम  

• न्शिगबधद ुि चधरगबधद ुसम्बधिी गनयमहरू  

• पदयोग ि पद ववयोग सम्बधिी गनयम  

• लेख्य न्चह्नहरुको परिचय ि प्रयोग सम्बधिी गनयमहरू 

१.४ शब्द भण्डाि    ३ घण्टा 
• स्रोतका आिािमा शब्दको वगीकिण  

• बनोटका आिािमा  

• कायषका आिािमा   

१.५. शब्द रूपायन   २ घण्टा 
• रूपायनको परिचय  

• नामको रूपायन  

• सवषनामको रूपायन  

• ववशेर्णको रूपायन  

• वियापदको रूपायन  

१.६ वाक्य सांश्लरे्ण ि वाक्य ववश्लरे्ण   १ घण्टा 
• वाक्य सांश्लरे्ण  

• वाक्यववश्लरे्ण  

१.७ पदसङ्गगत                      १ घण्टा 
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• पदसङ्गगतको परिचय  

• पदसङ्गगतका प्रकाि  

एकाइ दईु: लेखन गसप   २२ घण्टा 
२.१ लेखन गसप   ६ घण्टा 

• बोिको ज्ञान ि अभ्यास 

२.२ लेखन गसप   ३ घण्टा 
• बुँदावटपोट  

• सािाांश लेखन 

२.३ लेखन गसप   ३ घण्टा 
• सांवाद लेखन 

• अनचु्छेद लेखन 

(कुनै एक) 
२.४ लेखन गसप   ४ घण्टा 

• गनमधत्रणापत्र 

• सूचना 
• सम्पादकलाई न्चठ्ठी 
• गनवेदन 

• ववज्ञापन 

• बिाई ज्ञापन 

(कुनै एक) 
२.५ लेखन गसप   ४ घण्टा 

• गनबधि लेखन   

 

२.६ लेखन गसप   २ घण्टा 
• प्रगतवेदन लेखन 

एकाइ ३: कृगत/पाठ परिचय  ि कृगत समीक्षा  २४ घण्टा 
३.१ गनम्नगलन्खत ढाचँामा तलका कृगत/पाठको परिचय लेख्न ेअभ्यास    ६ घण्टा 
क) कृगतहरूूः   

• म कसिी हाछुष (नाटक)  गोववधदबहादिु मल्ल गोठाले 

• माइतघि  (उपधयास)  लैनगसांह वाङ्देल 

• िाष्ट्रगनमाषता (खण्डकाव्य)  मािवप्रसाद न्घगमिे 

ख) कृगत परिचयको ढाचँा   

• कृगत/पाठको नामूः 
• कृगत/पाठको िचनाकािको नामूः 
• कृगत/पाठको मखु्य ववर्यूः (एक अनचु्छेद) 
• कृगत/पाठको महत्वूः (एक अनचु्छेद) 
• कृगत/पाठले आफूलाई पािेको प्रभावूः (छोटो एक अनचु्छेद) 
• कृगत/पाठको भार्ाशैलीूः (छोटो एक अनचु्छेद) 
• कृगत/पाठको कमी, कमजोिी ि सझुावूः (छोटो एक अनचु्छेद)  

३.२ कृगत समीक्षा १८  घधटा 
क) कथाखण्ड   ५ घण्टा 

• हरिदत्तूः  ववश्वशे्विप्रसाद कोइिाला  

• गबतेका कुिाूः  रुपनािायण गसांह  

• मगृतषृ्णा:          माया ठकुिी  

ख) गनबधि खण्ड    ५ घण्टा 
• पहाडी जीवन: लक्ष्मीप्रसाद देवकोटा  
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• एक पत्र– सम्पादकलाईूः  शङ्कि लागमछाने  

• भाधसा भो हजिुूः             भैिव अयाषल    

ग) कववता खण्ड   ४ घण्टा 
• सावहत्य सिुा:         ििणीिि कोइिाला   

• हामीूः                     भपूी शेिचन 

• नन्चगनने भएछौूः             अगमगसांह गगिी 
घ) एकाङ्की   ४ घण्टा 

• भावनाूः भीमगनगि गतवािी 
गसकाइ सामग्रीहरू 

• कृष्णप्रसाद पिाजलुीूः िाम्रो िचना मीठो नेपाली, सहयोगी प्रसे  

• दयािाम शे्रष्ठ ि मोहनिाज शमाष: नेपाली सावहत्यको सन्ङ्क्षप्त इगतहास, साझा प्रकाशन  

• डा. मोहन गबिम थापाूः सावहत्य परिचय, साझा प्रकाशन   

• ववश्वशे्विप्रसाद कोइिालाूः दोर्ी चथमा कथा सङ्ग्रह, साझा प्रकाशन 

• मािवप्रसाद न्घगमिेूः िाष्ट्र गनमाषता खण्डकाव्य, साझा प्रकाशन 

• लैनगसांह वाङ्देलूः माइतघि उपधयास, ित्न पथुतक भण्डाि  

• गोववधदबहादिु मल्ल गोठालेूः भोको घि एकाङ्की सङ्ग्रह, साझा प्रकाशन  

• व्यावहारिक नेपाली, टीकाहरि बिाल, अन्थमता बकु्स पन्ब्लससष एण्ड गडन्थिब्यटुसष प्रा.गल.पतुलीसडक काठमाडौ 
• गोिखापत्र, कान्धतपिु आदद पगत्रका सम्पादकीय, वटप्पणी ि लेखहरू  

• प्रन्शक्षकहरूले आफ्नो पथुतक तयाि गनष वा बजािमा पाइने सामग्री छानेि पढाउन सक्न े
ववन्शष्टीकिण तागलका 
एकाइ शीर्षक समय पूणाषक 

१ सांचािात्मक नपेाली भार्ा ि नपेाली व्याकिण १४ घण्टा पणृाङ्क (२४) 

 १.१ भावर्क भेदको परिचय 

१.२ वणषको परिचय 

१.३ वणषववधयास 

१.४ शव्द भण्डाि 

१.५ शब्द रुपायन 

१.६ वाक्य सांश्लरे्ण ि वाक्य ववश्लरे्ण 

१.७ पदसङ्गगत 

३ घण्टा 
१ घण्टा 
३ घण्टा 
३ घण्टा 
२ घण्टा 
३ घण्टा 
३ घण्टा 

पूणाषङ्क (४) 

पूणाषङ्क (२) 

पूणाषङ्क (४) 

पूणाषङ्क (२) 

पूणाषङ्क (४) 

पूणाषङ्क (४) 

पूणाषङ्क (४) 

२ लेखन सीप २२ घण्टा पूणाषङ्क (३२) 

 २.१ लेखन सीप (बोिको ज्ञान) 

२.२ लेखन सीप (बुँदा लेखन, सािाांश लेखन) 

२.३ लेखन सीप (सांवाद लेखन, अनचु्छेद लेखन) 

२.४ लेखन सीप (गनमधत्रणा पत्र, सूचना, सम्पादकलाई न्चठ्ठी, गनवेदन, 
ववज्ञापन, बिाई ज्ञापन) 

२.५ लेखन सीप (गनबधि लेखन) 

२.६ लेखन सीप (प्रगतवेदन लेखन) 

६ घण्टा 
३ घण्टा 
३ घण्टा 
४ घण्टा 
 

४ घण्टा 
२ घण्टा 

पूणाषङ्क (८) 

पूणाषङ्क (४) 

पूणाषङ्क (४) 

पूणाषङ्क (४) 

 

पूणाषङ्क (८) 

पूणाषङ्क (४) 

३ कृगत/पाठको परिचय लेख्न ेअभ्यास २४ घण्टा पूणाषङ्क (२४) 

 ३.१ कृगत/पाठको परिचय लेख्न ेअभ्यास ६ घण्टा पूणाषङ्क (८) 

 ३.२ कृगत समीक्षा 
क. कथा खण्ड 

ख. गनवधि खण्ड 

ग. कववता खण्ड 

घ. एकाङ्की 

१८ घण्टा 
५ घण्टा 
५ घण्टा 
४ घण्टा 
४ घण्टा 

पूणाषङ्क (१६) 

पूणाषङ्क (४) 

पूणाषङ्क (४) 

पूणाषङ्क (४) 

पूणाषङ्क (४) 

 

  


